
身体の構造としくみについて説明しながら、整体に必要

な知識と技術のポイントを分かりやすく伝達しますので、

お気軽にお申し込みください。

を学んでみませんか？

・自己研鑽に
・日々の診療の質の向上に
・技術の伝達者（ファシリテーター）を目指して



身体の構造としくみを知ると

一般向けコース：一般の方（ご夫婦、親子、カップル、友人）
２時間 10,000円

プ ロ 養 成 コース：整体師をめざす方
３時間×10 ＝ ３００，０００円

プロのスキルアップコース：柔道整復師、エステティシャン
理学療法士、作業療法士 等

３時間 20,000円

すぐに役立つ実技を中心にすすめます

講義も実技も充実したカリキュラムです
終了証を発行します

課題提示、テストあり
認定証（合格証）を発行します

コースのご案内

※受講は2人ペアで受けていただきます 上記料金はすべて2人分です

問合せ・申込先：整体室 リリーフ
０９０－５４７４－２５００（宮守）



プロのスキルアップコースのご案内

運動器の構造とその触察法
～正しい分析と解釈および効果的な治療施術のために～

整体室 Reliefでは『運動器の構造とその触察法』に関するセミナーを開催して
います。これまで全身の骨格筋・骨関節・神経をとりあげ、症状の分析や治療に
必要な知識・技術を身につけるための講義と実習を行ってきました。内容は解剖
資料にもとづいた講義と触察方法の実技指導、治療の実際となっています。セミ
ナーは少人数制とし、手の行き届いた丁寧な指導を心がけています。集中して中
身の濃い勉強ができると好評です。
これから学ぶ人も、もう一度学び直したい人も解剖学や触察に関心のある方な
ら大歓迎です。
皆様にとって、解剖学的知識と触察能力・治療技術を高める良い機会になると思
いますので、是非この機会にご参加下さいますようお願い申し上げます。

【対象者】 理学療法士・作業療法士・整体師・柔道整復師・
鍼灸マッサージ師 エステシャン等の
身体の構造（解剖）と触察法・治療法に関心のある方

【内 容】 １．解剖講義
２．骨関節・神経・骨格筋の触察法
３．骨格筋の治療法

【料 金】 20,000円（３時間、2人分）

【準備物】 バスタオル フェースタオル 筆記用具
対象部位を観察・触察しやすい服装
解剖書 ※「骨格筋の形と触察法 第2版」 大峰閣

を推奨（値引販売可）

【会 場】 整体室 Relief（熊本県上益城郡益城町安永821-1）

【講 師】 宮守 龍一
（理学療法士、体表解剖学研究会所属触察インストラクター）



セミナーで学びたい部位や内容の例

部位：下肢筋 前腕の筋 骨と神経 各関節の周囲筋
内容：腰痛治療のための触察法と治療法について

肩関節疾患を診るための触察法について など

方法・条件等の要望：
触察できるまでくり返し学習したい
年間コースを設定して行いたい
毎回違う内容を設定して勉強したい
とりあえず全身を網羅したい
まずは広く浅くで構わないあるいはより深く学びたい
進行は遅くても構わないので確実に触察できるように
なりたい
仲の良い同僚や同級生と一緒に学習したい
テキストに無い内容も教えてほしい
教える際のポイントを学びたい
講義だけ、あるいは触察法だけ学習したい など

※皆さんがイメージしやすいようにと思い例をあげましたが、
上記にとらわれない自由な意見や要望をお待ちしております。

【申し込み方法】
１）上記申込み先まで『セミナー受講申込み』と明記の上、下記の

内容①～⑧を記載してお申し込み下さい
①氏名 ②所属施設名 ③職種 ④経験年数
⑤連絡先電話番号 ⑥メールアドレス
⑦セミナーで学びたい身体部位や内容 ⑧その他要望

２）受付後、『受講承諾』のご連絡を差し上げます

【申し込み・問い合わせ先】
『学びたい』人を応援する Re学教室 ハビリス 担当：宮守
E-mail：ryuichi.m2429@icloud.com
TEL:090-5474-2500



一般者向けコースのご案内

整体の知識や技術の習得に興味関心のある方なら、どなたでもお気軽に受講する
ことができるコースです。
『私でもできるかな？大丈夫かな』とためらってしまうような方も大歓迎です。
平易で分かりやすい内容で、明日から役立つ技術をお伝えします。
『親子のスキンシップに』『ご家族の癒しやご夫婦間の労りに』『友人やカップ
ルでの学習活動として』等々、皆様のお役に立てれば嬉しく思います。
この機会を是非、『プラスαの学びの時間』としてお役立てください。

対象者：親子、ご夫婦、ご友人、カップル（二人一組）

料 金：10,000円（2時間、2人分）

内 容：１．体の構造としくみについての講習
２．整体の技術についての伝達・学習

申し込み方法：お電話での受付：090-5474-2500

申込・受講にあたってのお願い
１．2人1組でお申し込みください
２．学びたい部位や内容についてご希望をお伝えください

（例：肩こり解消について、腰痛の治し方について
効果的なストレッチや体操について など）

３．受講当日は筆記用具と動きやすい服装をご準備下さい
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