
本気で治したい方のための『特別プログラム』 
 

・特別プログラム Habilis80 は、理学整体の効果にもとづいて考案・設定した新たなプログラムです 

・整体室 Relief（リリーフ）が自信をもって提供する『治すことを目的』とした特別コースです 

・１回８０分の治療施術を効果の持続期間（2～4 日のことが多い）に合わせて実施します 

・効果が持続している内に、次の治療施術を受けて頂くと効果的ですので、２～４日置きの治療施術を設定

しています 

・例えば、約 2 週間の間に 5 回の治療施術を受けていただくと、2 日置きの頻度となり効果的です 

・とは言え、2 日置きの治療施術は大変ですので、実際の施術日は、ご都合にあわせて調整いたします 

・その後は、それぞれの効果とその持続性を確認しながら治療施術の間隔を徐々に空けていきます 

・治療施術の回数は、各人の骨格筋の状態と症状の程度により前後しますが、２日置きの５回の治療施術で

完治される方から 10 数回かかる方までいらっしゃるのが現状です 

・治療施術の効果は必ず得られるものなので、毎回、ご本人と一緒に確認していきます 

・治療施術に対する疑問や不安な点は些細なことでもお気軽にお尋ねください 



特別プログラム（Habilis80）のご案内 

 

・頭痛解消プログラム 

・くび肩こり解消プログラム 

・腰痛解消プログラム 

・五十肩解消プログラム 

・股、膝関節痛解消プログラム 

・ぎっくり腰、ぎっくり首解消プログラム 

・産後ケア（骨盤・腰痛・くび肩痛・むくみ解消）プログラム 

・疲労回復、リラクゼーション、更年期症状の改善 

・スポーツ整体 

・術後ケア、リハビリフォローアップ 

・フットケア、健脚プロジェクト 


